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MC 이호선의

명랑운동회
구경만하다끝나는체육대회는오늘로그만!
온 팀이 뛰고, 구르고, 배꼽 잡는 하루를 설계합니다.

㐮품격 있는 웃음과 행복을 선물하는 남자㐯 ㎿ MC 이호선
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MC 이호선의 명랑운동회

오늘의 진행, 이 사람입니다

MC 이호선
25년차 현역 MC · 헬로엠씨 대표

㐮믿고 맡기는 진행력 ㎿ 무대 경험이 빛난다㐯

정화예술대학교 겸임교수

중앙대 신문방송대학원 언론학 석사

〈전〉 KBS 『6시 내고향』 리포터

〈전〉 아시아경제TV 대국민 부동산 토크쇼 MC

2012㚑2025 하나클럽·하나금융그룹 골프대회 MC

사단법인 여가레크리에이션협회 전문위원

저서 ㏬오십의 말하기는 달라야 합니다㏭

노래 ㏞총각김치㏟ 1집 발매 가수

하늘에공이떠있던날
봉보로봉봉봉대봉릴레이

대형바통대폭소



MC 이호선의 명랑운동회

왜 하필, 㐰명랑㐱운동회냐고요?

회식은 부서별로 흩어지고, 워크숍은 강의만 남습니다. 팀에 오래 남는 건 결국 몸으로 같이 웃었던 기억 하나입니다.
그 기억, 하루면 만들어집니다.

01

구경꾼금지

관중석까지 선수로 만드는 전원
출전 설계. 숨을 곳은 없습니다.

02

부서벽철거

어제의 옆 부서가 오늘의 라이벌. 
벽은 응원 소리에 무너집니다.

03

전원주인공

잘하는 사람 말고, 모든 사람이 한
번씩 스포트라이트를 받습니다.

04

웃음보증 25년

게임은 거들 뿐, 웃음은 진행이 만
듭니다. 25년 무대의 MC가 직접.



웃음노선도
출발부터시상식까지㎿오늘정차할 14개역

출발

시상식

1

큰공굴리기

2

지네발릴레이

3

낙하산릴레이

4

캥거루릴레이

5

바구니탑쌓기

6

대형바톤릴레이

7

판뒤집기

8

협동제기차기

9

볼풀농구

10

훌라후프챔피언

11

신발컬링

12

풍선기둥만들기

13

쓸어라쓸어

14

몸빼릴레이

인원 · 연령 · 장소에 맞춰 정차역은 늘리거나 줄일 수 있습니다. 실내 체육관과 야외 운동장 모두 가능합니다.
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1 큰공굴리기

머리 위로 파도가 지나갑니다 ㎿ 공보다 웃음이 먼저 굴러갑니다.

대형 애드벌룬 공을 머리 위로 굴려 반환점까지 보내는 추억의 학창시절 게임. 전원의 손이 닿아야 공이 갑니다.

2 지네발릴레이

발을 묶으면 마음도 묶입니다. 한 발만 어긋나도 폭소.

4㚑6명이 발판에 발을 묶고 구령에 맞춰 반환점을 돌아오는 협동 경기. 속도보다 호흡이 승부를 가릅니다.
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3 낙하산릴레이

빠를수록 낙하산이 활짝 ㎿ 바람을 이기는 자가 우승합니다.

낙하산을 매달고 전력질주로 반환점을 돌아오는 스피드 경기. 달리는 사람도, 보는 사람도 스릴 만점.

4 캥거루릴레이

한 자루에 두 사람. 넘어져도 같이 넘어집니다.

두 명이 한 자루에 들어가 깡충깡충 반환점을 돌아오는 협동 점프 레이스. 한마음 한뜻이 아니면 한 발짝도 못 갑니다.
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5 바구니탑쌓기

쌓을 땐 협동, 무너뜨릴 땐 통쾌 ㎿ 스트레스가 같이 무너집니다.

2열종대로 바구니를 날라 8㎼7㎼6㎼5㎼4㎼3㎼2㎼1줄 탑을 쌓은 뒤, 신발을 던져 탑을 먼저 무너뜨리는 팀이 승리합니다.

6 대형바톤릴레이

바톤이 사람보다 큽니다. 달리기 실력이 무의미해지는 순간.

성인 몸집만 한 대형 바톤을 2㚑4명이 함께 잡고 반환점을 돌아오는 폭소 릴레이.
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7 판뒤집기

뒤집고 뒤집히는 90초 ㎿ 끝나기 전엔 승자를 모릅니다.

제한 시간 안에 우리 팀 색으로 판을 더 많이 뒤집는 팀 대항전. 마지막 10초에 승부가 뒤집힙니다.

8 협동제기차기

여덟 명이 한 발이 됩니다. 공이 오래 뜰수록 함성도 높아집니다.

8㚑10명이 대형 천을 함께 잡고 공을 튀겨 올리는 협동 게임. 튀긴 횟수가 곧 점수입니다.
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9 볼풀농구

던지는 사람 반, 웃는 사람 반 ㎿ 골보다 과정이 재밌는 농구.

하늘 높이 솟은 대형 농구대에 볼풀공을 던져 넣는 단체전. 제한 시간 안에 많이 넣는 팀이 승리합니다.

10 훌라후프챔피언

사회자의 지시는 점점 짓궂어집니다. 최후의 1인에게 영광을.

훌라후프를 돌리며 사회자의 지시㏖한 발 들기, 박수 치기…㏗를 따라가는 서바이벌. 끝까지 살아남으면 선물이 갑니다.
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11 신발컬링

오늘 신은 신발이 곧 실력 ㎿ 과녁 위에서 인생 역전.

바닥 과녁 존을 향해 신발을 던져 들어간 칸의 점수를 얻는 행운의 게임. 빗나가도 폭소가 점수로 돌아옵니다.

12 풍선기둥만들기

풍선이 쌓일수록 기둥이 자랍니다. 하늘까지 닿을 기세.

대형 비닐 기둥 안에 풍선을 채워 가장 높이 세우는 팀이 승리하는 단체전. 어깨를 빌려주는 팀워크가 핵심입니다.
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13 쓸어라쓸어

빗자루 한 자루로 저금통 몰이 ㎿ 웃다가 반환점을 놓칩니다.

긴 빗자루로 돼지 저금통을 몰며 반환점을 돌아오는 코믹 레이스. 주변까지 깨끗해지는 일석이조 게임.

14 몸빼릴레이

몸빼 바지가 바톤입니다. 입는 순간 모두가 주인공.

몸빼 바지를 입고 달려 다음 주자에게 바지를 벗어 전달하는 릴레이. 갈아입는 시간까지 전부 웃음이 됩니다.



MC 이호선의 명랑운동회

노는 데도 설계가 필요합니다
종목 나열이 아니라 하루의 흐름을 설계합니다. 담당자님은 당일, 제일 크게 웃다 가시면 됩니다.

01

맞춤설계

인원·연령·현장에 맞춰 종목과 팀
을 구성하고, 사전 큐시트로 담당
자와 합을 맞춥니다.

02

점수와시상

전 종목 점수 합산으로 최종 우승
팀을 시상. 끝까지 역전이 가능하
도록 배점을 설계합니다.

03

전원출전

구경꾼이 생기지 않도록 전원 출
전 종목과 응원 미션을 사이사이
에 배치합니다.

04

안전제일

몸싸움 없는 종목 구성, 진행 요원
배치, 연령대에 맞춘 강도 조절까
지.

견적과 일정 문의를 주시면 현장 답사와 사전 큐시트 협의까지 함께 준비해 드립니다.



MC 이호선의 명랑운동회

올해 행사, 㐮또 그거야?㐯 소리 안 나오게 해 드립니다.

25년 무대에서 검증된 웃음을, 이번엔 운동장으로 배달합니다.

함께라서 더 즐거운 시간 ㎿ MC 이호선이 만들겠습니다.
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